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Em julho os dias aumentam em Lisboa 37m e no Porto 43m. 

PROVÉRBIOS    
“Em Julho ceifo o trigo e debulho e, em o vento soprando, o vou limpando” 
“Em Julho nunca a água do rio fez barulho” 
“O mês de Julho dá o pão e o gorgulho.” 
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Respeita a Natureza! 

 
 

  

 

 

   

PLANTAR OU SEMEAR 

Semear nabos, alfaces, espinafres, cenoura, e rabanetes 

Apanhar batatas. 

OUTROS TRABALHOS 

A rega é muito importante neste período..  

Adubar milho, batata, feijão e melão 

COLHER OU APANHAR 

Tomate, pepinos, alfaces, pimentos, alhos, beterrabas, vagens. 

Apanhar alperces, pêssegos, ameixas, amoras, cerejas, morangos, melões, 

Meloas, melancias. 

SABER MAIS 

Implementar uma horta: (passos) 

1º Localização : 
Terreno plano, boa luminosidade e voltado para o nascente; 
,Disponibilidade de água para irrigação e boa drenagem. 

 

EMBALAGENS 

  Demonstra o amor à terra: 

2- Apos a lavagem das embalagens sempre que possível inutiliza-as  
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